ESCOLA POLITECNICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE HIDRAULICA E SANEAMENTO

DISCIPLINA ENG. 295- HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO 75 h
PLANO DE ENSINO

01 - OBJETIVO
Conscientizar e preparar o Engenheiro sobre a necessidade de:

1.1. Proteger os trabalhadores contra qualquer risco a sua saude que possa decorrer do seu trabalho ou das condigdes
em que este ¢ realizado.

2.2. Desenvolver esfor¢os para o ajustamento fisico e mental do trabalhador, obtido especialmente pela adaptagdo do
trabalho aos trabalhadores, e pela colocacdo destes em atividades profissionais para os quais tenham aptiddes.

02. CREDITOS E CARGA HORARIA

Serdo ministradas aulas num total de 75 horas, sendo 45 horas para assuntos tedricos e 30 horas para praticas,
perfazendo 4 créditos. As praticas serdo ministradas em sala, palestras e projecdes de filmes ou no campo com visitas
a industrias.

03. PROGRAMA

3.1. Introdugdo a Higiene e Seguranga do Trabalho

3.2. A Legislag@o de Higiene e Seguranca do Trabalho

3.3. O Ambiente do Trabalho e a Saude Ocupacional

3.4. Métodos de Estudo do Ambiente de Trabalho

3.5. Controle dos Agentes Ambientais

3.6. Fatores Térmicos do Ambiente de Trabalho

3.7. Ventilagdo Natural e Sistemas de Ventilagdo

3.8. Ventilagdo Industrial

3.9. Aerodispersoides

3.10. Gases e Vapores

3.11. Higiene e Seguranga do Meio Ambiente

3.12. Residuos Industriais/So6lidos. Liquidos e Gasosos

3.13. Ruido Industrial

3.14. Tluminagdo na Industria

3.15. Radiagdes ionizantes

3.16. Ergonomia

3.17. Acidentes de Trabalho

3.18. Protecdo contra incéndios

3.19. Analise de Projeto

3.20. Protecdo de Maquinas

3.21. Riscos em Eletricidade

3.22. Seminarios (técnicos) sobre Satde Ocupacional,controle de Perdas, Geréncia de Risco e
Toxicologia Industrial.

04. ENFOQUE

O nivel de abordagem visara principios cientificos da Engenharia de Seguranga e do Gerenciamento dos Riscos, a
qualificagdo e quantificagdo dos riscos, especialmente os de elevado potencial de gravidade, dando énfase aos
mecanismos de Controle/Prevengdo de Acidentes e Higiene Industrial.

O programa devera abordar os assuntos segundo o seguinte desdobramento.

4.1 Introducio a Higiene e Seguranca do trabalho

Aspectos de evolucdo histérica. Conceitos de saude ocupacional. Aspectos humanos Econdémicos e Sociais de
Engenharia de Seguranga do trabalho, Entidades relacionadas, politicas, Programa de atividades de Seguranca e
Higiene do Trabalho.

4.2. A Legislacao de Higiene e Seguranca do Trabalho



Organizacdo de Seguranca do Trabalho e CIPA. Leis de acidentes de trabalho. Insalubridade e Periculosidade.
Orgaos Governamentais. Atribui¢des do Engenheiro de Seguranca do Trabalho. A lei e a Pratica, Atribuicdes do
Médico do Trabalho. Engenheiro do Trabalho.

4.3. O Ambiente de Trabalho e a Satide Ocupacional
Teoria do Risco e Riscos Profissionais. Agentes Ambientais Quimicos, Fisicos, Biologicos, Economicos e outros
Contaminantes Atmosféricos. Nog¢des de Toxicologia Industriais.

4.4. Método de Estudos do Ambiente de Trabalho
O inquérito preliminar de Higiene Industrial. A avaliacdo dos agentes ambientais.Limites de Tolerancia, Técnicos de
Medi¢ao Instrumental.

4.5. Controle dos Agentes Ambientais
Principios gerais da Engenharia, Manutengdo e Educagdo, Controle relativo ao ambiente e controle relativo ao
Pessoal. Protegao individual. Nog¢des de Psicologia do trabalho.

4.6. Fatores Térmicos do Ambiente de Trabalho
Principios fisiologicos de termo regulacdo. Medida de temperatura; unidade relativa. Velocidade do Ar e Calor de
radiagdo , indices térmicos. Zonas de conforto; Protecdo contra as condigdes extremas.

4.7. Ventilagdo Natural e Sistemas de Ventilacio
Diluicdo e exaustdo; aplicagdes.

4.8. Ventilaciao Industrial
Ventilacao de conforto: Ar condicionado. Ventilagdo para areas industriais.

4.9. Aerodispersoides
Classificagdo e efeito sobre o organismo: coleta das amostras de poeira e outros aerodispersoides e determinagao
das concentragdes maximas permissiveis controle.

4.10. Gases e Vapores
Classificagdo; concentragdes maximas permissiveis efeitos sobre o organismo; controle.

4.11. Higiéne e Seguranca do Meio Ambiente
Poluigdo ambiental; caracteristicas especiais de qualidade e quantidade de agua industrial. Nogdes gerais de
tratamento.

4.12 Residuos industriais, sélidos, liquidos, gasosos.
Importancia do problema no controle a poluigdo, pardmetros indicadores, nog¢des gerais de tratamento; residuos
industriais ¢ destino dos residuos.

4.13 . Ruido Industrial
Unidades basicas; o efeito do ruido sobre o organismo; niveis de ruidos; avaliagdo dos efeitos dos niveis elevados;
controle do ruido.

4.14. Iluminacao na industria
Natural e artificial; qualidade e quantidade da iluminag@o; medidas da iluminacdo; radiagdes ndo ionizadas.

4.15. Radiacoes ionizantes
Os efeitos da radiagdo sobre o organismo; medida de intensidade das radiagdes; medidas das doses absorvidas;
protecdo radiologicas.

4.16. Ergonomia
Conceituacgdo; sistema homem-maquina; medida de intensidade das radia¢des; medidas das doses absorvidas;
protecdo radiologicas.

4.17. Acidentes do trabalho

Conceito; causas dos acidentes de trabalho;analise e classificagdo dos acidentes de trabalho; norma brasileira;taxas
de frequéncia e de gravidade; custo do acidente; inspecdo de seguranca; analise de riscos; divulgagdo e Programa de
treinamento.



4.18. Protecao Contra Incéndios
Prevencdo; controle e extingdo de incéndio; os riscos mais comuns; regulamentagdo de constru¢do para vias de
escape; agentes extintores; sistemas de alarme; organizagdo para emergéncia; normas brasileiras.

4.19. Analise de Projeto
Protecdo contra incéndios em edificagdes de projeto para um sistema de protecdo contra incéndios na industria
(alarme).

4.20. Protecao de Maquinas
Analises dos riscos; dispositivos de protegdo; protegdo dos mecanismos de transmissdo; prote¢do nos pontos de
operagdo; arranjo fisico e espagos para manutengao.

4.21. Riscos com Eletricidade
Choques elétricos e seus efeitos; riscos das instalacdes de alta e baixa voltagem; riscos e condigdes de seguranca dos
equipamentos elétricos; no¢des dos primeiros socorros.

4.22. Toxicologia Industrial

4.23. Seminarios
Sobre satide ocupacional, controle de perdas e geréncia de riscos( Administragao).
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